
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

   «Детский сад №1 «Родничок»» города Дагестанские Огни 
 

Утверждаю: 

заведующая 

              МБДОУ №1 «Родничок» 
 

_____________  Кадиева М.К. 
 

                   

 РАСПИСАНИЕ 

непрерывной образовательной деятельности 

в кратковременной группе на 2018-2019 учебный год. 

 

 
Дни недели Виды  деятельности Время 

 

Понедельник 

 

 

1. «Познавательное развитие» - 

 ознакомление с миром природы/ 

/познавательно-исследовательская 

деятельность (чередуются) 

2. «Художест.-эстет.развитие» -  Рисование 

  

9.10- 9.40 

 

 

 

9.50-10.20 

 

 

Вторник 

 

 

1.«Речевое развитие»  - Развитие речи  

2.«Познавательное развитие»  -  (ФЭМП) 

3. «Физическое развитие»- 

     Физическая культура (на прогулке) 

9.10- 9.40 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

 

 Среда 

 

 

 

1. .«Речевое развитие» - Обучение грамоте 

2.  «Художест.-эстет.развитие» (чередуются) 

 1,3неделя - Лепка  

 2,4неделя.- Аппликация 

3.«Художест.-эстет.развитие» - Музыка  

9.10- 9.40 

9.50-10.20 

 

 

10.30-11.00 

 

 Четверг 

 

 

1.«Познавательное развитие» - (ФЭМП) 

2«Художест.-эстет.развитие» - Рисование 

3. «Физическое развитие»- 

     Физическая культура (зал) 

9.10- 9.40 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

 

 

  Пятница 

1. «Познавательное развитие» 

 ознакомление с предметным окружением / 

 социальным миром (чередуются);  

2. «Физическое развитие»- 

     Физическая культура (зал) 

3. «Художест.-эстет.развитие» -  Музыка 

 

9.10- 9.40 

 

 

9.50-10.20 

 

10.30-11.00 

 

 
Утренняя гимнастика — ежедневно в 08.40 ч.  по 10-12 минут.  

Продолжительность НОД – не более 30 мин., Перерыв между периодами НОД - 10 минут. 

Физминутки 1-3 минуты. 

Спортивные игры и упражнения  -30 мин. 

Примечание: Вечер развлечений – раз в неделю 

                         Физкультурный досуг – раз в месяц до 40 мин. 

 

 


