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    Расписание организованной  образовательной деятельности (ООД) МБДОУ №1 «Родничок» в 2018-2019 учебном 

году составлено в соответствии с требованиями: 

 Основной образовательной программы ДОУ; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 .05.2013 года №26; 

 Общеобразовательной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» по ред .Н.Е.Вераксы, М. 

2014 г.; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Инструктивно-методическим  письмом  Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000                                                     

№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

 

            В МБДОУ №1 «Родничок» на 01.09.2018 год функционируют 6 групп по принципу одновозрастного 

комплектования: 

 вторая младшая группа                      – для детей от 3 до 4 лет – 2; 

 средняя группа                                     – для детей от 4 до 5 лет  – 2; 

 старшая группа                                    – для детей от 5 до 6 лет  – 2. 

          Максимальная образовательная нагрузка воспитанников не превышает нормативов, обозначенных в данных 

документах. Расписание ООД составлено в целях реализации учебного плана по основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования. Дошкольные группы осуществляют свою работу по программе «От рождения до 

школы» под ред .Н.Е.Вераксы.(2014г.) Региональный компонент осуществляется в ДОУ  по программе «Региональная 

образовательная программа дошкольного образования РД с учетом ФГОС» - авторы: - М.И. Шурпаева, М.И. 

Байрамбеков и.т.д. 

          Организованная образовательная деятельность составлена на все возрастные группы, на разные виды ООД. 

Периодичность ООД предусмотрена в течение 4-х недель месяца, в рамках годового календарного учебного графика. 

ООД проводится как в первую, так и во вторую половину дня, целой группой или подгруппой.  

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей  50 минут и 1,5 часа соответственно.  

 

 



4 

 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей: 

 для детей 3-4-го года жизни        - 15 минут, 

 для детей 4-5-го года жизни        - 20 минут,  

 для детей 5-6-го года жизни       – 20- 25 минут,  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

 

Во всех группах перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

        

        Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанная непосредственно образовательная деятельность  

сочетается с непосредственно образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие детей. 

         Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает 

не менее 50% общего времени реализуемой образовательной программы. 

Непосредственно образовательная деятельность по образовательной области «Физическое развитие» для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: 

 во второй младшей группе - 15 минут; 

 в средней группе - 20 минут; 

 в старшей группе - 25 минут, 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

     Организованная образовательная деятельность по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для 

детей старшего дошкольного возраста проводится: 

 для детей 3-4 года (младшая группа) - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

 для детей 4-6 лет (средняя группа) - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

 для детей 5-6 лет (старшая группа) - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут. 
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Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

 детей четвертого года жизни-2 часа 45 мин., 

 дети пятого года жизни- 4 часа, 

 дети шестого года жизни - 6 часов 15 минут. 

ООД по дополнительному образованию (кружки) для детей дошкольного возраста не проводится за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон, их проводят во вторую половину дня: 

 для детей 4-го года жизни – 1 раз в неделю продолжительностью – 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью – 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни – 2 раза в неделю продолжительностью - 25 минут. 

 

Требования СанПиН и фактическое состояние организации ООД представлено в таблице: 

 

№ 

 

Требования СанПиН и фактическое состояние Дети                                      

с 3-4 лет 

Дети 

с 4-5 лет 

Дети 

с 5-6 лет 

1 

 

Максимальная продолжительность НОД по требованию СанПиН 

(в мин) 

15 20 25 

Фактическое состояние по расписанию 15 20 25 

 

2 Максимально допустимый обьём недельной образовательной 

нагрузки включая реализацию дополнительных образовательных 

программ (по требованию Сан ПиН) 

2 час  

45 мин 

4 час 6 час  

15 мин 

Фактическое состояние по расписанию (включая кружки) 2 час  

45 мин 

4 час 6 час  

15 мин 

 

 


