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ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

ИНВАРИАНТНАЯ 

ЧАСТЬ 
           Виды НОД Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Образовательные 

области 
БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Периодичность 

 Познавательное 

развитие 

 

ФЭМП 1 1 1 

(чередуются) 

Предметное окружение.  

Ознакомление с социальным миром  

Ознакомление с миром природы 

Экологическое воспитание 

(Познавательно-исследовательская 

деятельность) 

1 1 2 

Речевое развитие 

  
Развитие речи 1 1 1 

Обучению грамоте - - 1 
Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 2 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация Труд Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей 

и взрослых и самостоятельную деятельность детей ОБЖ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование 1 1 2 

Лепка 0,5 0,25 0,25 

Аппликация 0,5 0,25 0,25 

Прикладное творчество    

Конструктивно- 

модельная деятельность 

Реализуется в совместной деятельности детей и взрослых и 

самостоятельной деятельности детей 

Музыка 2 2 2 

Объем НОД (количество) в неделю 

 
10 10 13 
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Объем НОД  (минут) в неделю 150 минут 200 минут 325 минут 

Объем НОД (общее количество времени) в неделю 2ч.30мин. 3ч.40мин. 5ч.25мин. 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий  

в неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий 

 в неделю 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (КРУЖКИ) Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

  группа 

 
Согласно планам 

дополнительного образования 
воспитателей 

1 раз в неделю 
не более  
15 минут 

2 раза в неделю 
не более 

 20 минут 
 

2 раза в неделю 

не более  

25 минут 

1/36 
 

2/72 2/72 

Объем НОД (количество) в неделю 11 

 
12 15 

Объем НОД  (минут) в неделю 165 минут 

 

240 минут 375 минут 

Объем НОД (общее количество времени) в неделю 2ч.45мин. 

 
4 часа 6ч.15мин. 



5 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение, ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Здоровье ежедневно ежедневно ежедневно 

Безопасность ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра Ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Познавательно- иследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 
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Учебный план на 2019 - 2020 учебный год 

  

Образовательная область младшая группа средняя группа старшая группа ГКП 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в  

неделю 

в 

месяц 

В 

 год 

в 

неделю 

в 

месяц 

В 

 год 

  Количество занятий 

1. Социально-коммуникативное 

развитие 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями. 

2. Познавательное развитие 

 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

3. Речевое развитие 

 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Художественно-эстетическое 

направление развития 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественное творчество 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

5. Физическое направление 

 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

(150мин.) - 2 ч.30 мин 200 мин) - 3ч 20 мин. 
 

(325 мин.) - 5 ч 25 мин (420мин.) -7 час 



7 

 

 

 


